
 
 

 

Planspiel 

Wie isst die Welt? Nachhaltige Ernährung! 

 

Wo? 

In Ihrer Schule/in Ihrem Jugendzentrum/in Ihrer Pfarre in Wien oder St. Pölten 

Dauer des Workshops 

3 Stunden 

Zielgruppe 

Kinder/Jugendliche ab 13 Jahren 

Gruppengröße: 12-26 SpielerInnen 

Ziele 

 Die TeilnehmerInnen haben einen Überblick über nachhaltige Ernährung und die 

globale Dimension von Nahrungsmitteln 

 Die TeilnehmerInnen kennen die Vorteile von biologischer Vielfalt  

 Die TeilnehmerInnen haben Ideen, wie nachhaltige Ernährung im Alltag aussehen 

kann 

Inhalt 

Wie essen Menschen weltweit? Was hat mein Jausenbrot mit BäuerInnen hier und 

anderswo zu tun? Und warum landet so viel Essen im Müll, während viele Menschen 

hungern? 

Das Planspiel des Jugend Eine Welt Bildungsteams bietet einen Überblick über 

nachhaltige Ernährung und biologische Vielfalt. Die TeilnehmerInnen schlüpfen in die 

Rolle von BäuerInnen und KonsumentInnen weltweit  und erfahren am eigenen Leib, 

welche Rolle der Zufall der Geburt für Nahrungs(un)gerechtigkeit spielt und welche 

Auswirkungen Klimakatastrophen schon haben und noch haben werden. Das Planspiel 

bringt spannendes Hintergrundwissen zu globaler Ernährungssicherheit und lädt zu einem 

weiten Blick über den Tellerrand ein.Gemeinsam werden schließlich die Erfahrungen im 

Planspiel reflektiert und Erkenntnisse auf den eigenen Alltag bezogen.  

Kosten 

Der Workshop ist kostenlos. Gegebenenfalls müssen Fahrtkosten getragen werden. 

Außerdem freuen wir uns über eine freiwillige Spende für die entwicklungspolitische 

Arbeit von Jugend Eine Welt.  

Nähere Infos/Kontakt 

bildungsteam@jugendeinewelt.at 

01/8790707 

www.jugendeinewelt.at/bildungsteam 
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